
D i e  G e h e i m f o r m e l  b e i
W u t a n f ä l l e n  

 
 C h r i s t o p h e r  E n d

W i e  d u  d i e  W u t a n f ä l l e  d e i n e s  K i n d e s  s c h n e l l e r
b e e n d e s t  –  u n d  i h r  b e i d e  d a b e i  e t w a s  l e r n t !



Hallo!
K l a s s e ,  d a s s  d u  a b  s o f o r t  a n d e r s  m i t  d e n  W u t a n f ä l l e n  d e i n e s  K i n d e s

u m g e h e n  m ö c h t e s t .  I c h  w e i ß  a u s  e i g e n e r  E r f a h r u n g ,  d a s s  d a s  L e b e n

m i t  K i n d e r n  a l l e s  a n d e r e  a l s  e i n f a c h  i s t .  D e n n :  

 

U n s e r e  K i n d e r  s i n d  e i n  w a h n s i n n i g e s  G e s c h e n k  –  l e i d e r  s i n d  s i e

m a n c h m a l  a u c h  e i n e  w a h n s i n n i g e  H e r a u s f o r d e r u n g .

I c h  w e i ß  a b e r  a u c h ,  d a s s  V e r ä n d e r u n g

m ö g l i c h  i s t  –  a u c h  u n d  g e r a d e  i n

F a m i l i e n !  D a h e r  f i n d e  i c h  e s  t o l l ,  d a s s

d u  e t w a s  ä n d e r n  m ö c h t e s t .  D a s  a l l e i n

k a n n  u n g l a u b l i c h  k r a f t v o l l  s e i n  u n d

e u r e  B e z i e h u n g  v e r ä n d e r n :  D e n n  j e t z t

ü b e r n i m m s t  d u  V e r a n t w o r t u n g  u n d

F ü h r u n g .  D e i n  K i n d  w i r d  d a s  s p ü r e n .

D a f ü r  d a n k e  i c h  d i r .

  

A u f  d i e s e m  W e g  w ü n s c h e  i c h  d i r  a l l e s  G u t e ,  v i e l  K r a f t ,  G e d u l d

u n d  H u m o r  –  u n d  E r f o l g .

 

L i e b e  G r ü ß e

C h r i s



Sorry:  Dein Kind kann nicht anders
G l e i c h  v o r a b :  D e i n  K i n d  k a n n  i n  d e r  R e g e l  n i c h t  a n d e r s ,  a l s  s o  z u

r e a g i e r e n ,  w i e  e s  r e a g i e r t  ( m e h r  d a z u  u n t e r  P u n k t  1  a u f  d e r  n ä c h s t e n

S e i t e ) .  E s  g i b t  i n  d i e s e m  M o m e n t ,  i n  d e m  d e r  W u t a n f a l l  p a s s i e r t ,

h ä u f i g  f ü r  d a s  K i n d  k e i n e  a n d e r e  M ö g l i c h k e i t ,  a l s  s i c h  g e n a u  s o

a u s z u d r ü c k e n :  M i t  W u t !

 

D u  a l s  E r w a c h s e n e r  h a s t  h i n g e g e n  M ö g l i c h k e i t e n :  I n d e m  d u  a n d e r s  –

u n d  z w a r  a c h t s a m  u n d  l i e b e v o l l  –  m i t  d e i n e m  K i n d  u m g e h s t ,  t u s t  d u

d e i n e m  K i n d  e i n e n  g r o ß e n  G e f a l l e n .  ( U n d  d i r  ü b r i g e n s  a u c h  ; - )  )

 

Wieso soll  ich mir  den stress  antun?
W e n n  d u  d e i n  K i n d  l i e b e v o l l  d u r c h  d e n  W u t a n f a l l  b e g l e i t e s t ,  l e r n t  d e i n

K i n d  ( u n d  w i e  g e s a g t  d u  a u c h ! )  s e h r  w e r t v o l l e  L e k t i o n e n .  

 

Was dein  Kind von dir  lernt
D e i n  K i n d  l e r n t  g l e i c h  m e h r e r e  D i n g e  v o n  d i r ,  w e n n  d u  e s  d u r c h  e i n e n

W u t a n f a l l  b e g l e i t e s t .  D i e  w i c h t i g s t e n :

1 .     D e i n  K i n d  s p ü r t :  I c h  w e r d e  g e l i e b t ,  e g a l  w i e  i c h  b i n .  

( U n b e d i n g t e  A n n a h m e )

2 .     D e i n  K i n d  s p ü r t :  M a m a  u n d  P a p a  s i n d  f ü r  m i c h  d a  –  i m m e r .

( V e r t r a u e n )

3 .     D e i n  K i n d  l e r n t  s i c h  ( l a n g f r i s t i g )  s e l b s t  z u  r e g u l i e r e n .

( S e l b s t r e g u l a t i o n )  

 

N a c h d e m  i c h  d i c h  j e t z t  –  h o f f e n t l i c h  –  ü b e r z e u g t  h a b e ,  d a s s  e s  t o t a l

s i n n v o l l  i s t  d e i n  w i e  a m  S p i e ß  s c h r e i e n d e s  K i n d  g e r a d e  j e t z t  l i e b e v o l l

z u  b e g l e i t e n ,  e r k l ä r e  i c h  d i r  n u n ,  w i e  e s  g e h t .  W a s ,  d u  b i s t  n o c h  n i c h t

g a n z  ü b e r z e u g t ?  D a n n  i s t  d e r  f o l g e n d e  e r s t e  P u n k t  e x t r a  f ü r  d i c h .



1.   Wutanfälle: Dein Kind sucht Unterstützung!

W i e s o  K i n d e r  W u t a n f ä l l e  b e k o m m e n     
K i n d e r  b e k o m m e n  e i n e n  W u t a n f a l l  n i c h t  a u s  S p a ß  u n d  s i e  w o l l e n

d a m i t  i n  d e r  R e g e l  a u c h  n i c h t  m a n i p u l i e r e n .  W e n n  K i n d e r  e i n e n

W u t a n f a l l  h a b e n ,  d a n n  k ö n n e n  s i e  s c h l i c h t  n i c h t  a n d e r s .  E s  i s t  i n  d e m

M o m e n t  d e r  f ü r  s i e  s t i m m i g e  A u s w e g ,  u m  m i t  e i n e r  S i t u a t i o n

u m z u g e h e n ,  d i e  s i e  ü b e r f o r d e r t .

 

K i n d e r  l e i d e n  u n t e r  e i n e m  W u t a n f a l l !

S t a r k e  G e f ü h l e  w i e  W u t ,  O h n m a c h t

o d e r  T r a u e r  s i n d  a u c h  f ü r  K i n d e r

a n s t r e n g e n d  b i s  h i n  z u  s c h m e r z h a f t .

W e r  j e  a l s  E r w a c h s e n e r  s e h r  w ü t e n d

w a r  o d e r  s e h r  t r a u r i g ,  w e i ß  w i e

a n s t r e n g e n d  G e f ü h l e  s e i n  k ö n n e n .

K i n d e r  f e h l t  a l l e r d i n g s  z u  g r o ß e n

T e i l e n  n o c h  d i e  F ä h i g k e i t  s i c h

v o r z u s t e l l e n ,  d a s s  d a s  G e f ü h l  a u c h  m a l

a u f h ö r t .  S i e  s i n d  i m  G e f ü h l  w i e

g e f a n g e n .

D a z u  k o m m t ,  d a s s  e s  f ü r  K i n d e r  i n  d e r  R e g e l  e x t r e m  s c h w e r  i s t ,

d i e s e n  W u t a n f a l l  a l l e i n e  z u  b e e n d e n .  

 

Z u s a m m e n g e f a s s t  h e i ß t  d a s :  D a s  G e f ü h l  i s t  s t a r k ,  e s  ü b e r k o m m t  d i e

K i n d e r  u n d  s i e  f ü h l e n  s i c h  i h m  a u s g e l i e f e r t ,  e s  i s t  s c h m e r z h a f t  u n d

s i e  k ö n n e n  e s  h ä u f i g  n i c h t  v o n  a l l e i n e  b e e n d e n .

Kinder leiden unter Wutanfällen



Wutanfall: Was im Gehirn passiert 

N e u r o l o g i s c h  b e t r a c h t e t  r u t s c h e n  K i n d e r  i n  d i e  t i e f e r e n  S t o c k w e r k e

d e s  G e h i r n s ,  d o r t  w o  d i e  G e f ü h l e  u n d  d i e  R e a k t i o n e n  z u h a u s e  s i n d .

L e i d e r  h a b e n  s i e  d a n n  k a u m  n o c h  Z u g a n g  z u  d e n  h ö h e r e n

S t o c k w e r k e n  i h r e s  G e h i r n s ,  w o  d i e  G e f ü h l e  g e s t e u e r t  w e r d e n

k ö n n e n .  F ü r  d i e  S t e u e r u n g  i s t  u n t e r  a n d e r e m  d e r  p r ä f r o n t a l e  C o r t e x

z u s t ä n d i g .  D o c h  d i e s e  S t e u e r u n g s e i n h e i t  d e r  G e f ü h l e  i s t  b e i  K i n d e r n

n o c h  g a r  n i c h t  f e r t i g  a u s g e p r ä g t .  S i e  h a b e n  z u m  B e i s p i e l  ( n o c h ! )  g a r

n i c h t  d i e  F ä h i g k e i t   d i e  a u f k o m m e n d e  W u t  z u  b ä n d i g e n .

 

K i n d e r  l e r n e n  e r s t  i m  L a u f e  i h r e r  E n t w i c k l u n g  m i t  i h r e n  G e f ü h l e n

u m z u g e h e n ,  s i e  z u  s t e u e r n  u n d  n o t f a l l s  r u n t e r z u f a h r e n  o d e r

z u r ü c k z u s t e l l e n .  

 

So lernen Kinder ihre Gefühle zu regulieren
K i n d e r  l e r n e n  s i c h  s e l b s t  z u  b e r u h i g e n ,  i n d e m  s i e  v o n  a n d e r e n  d a b e i

b e g l e i t e t  w e r d e n  –  i n  d e r  R e g e l  v o n  i h r e n  E l t e r n .  I n  d e r  F a c h s p r a c h e

h e i ß t  d a s :  K i n d e r  l e r n e n  S e l b s t r e g u l a t i o n  d u r c h  F r e m d r e g u l a t i o n .  

B e i  e i n e m  s c h r e i e n d e n  S ä u g l i n g  m a c h e n  w i r

d a s  a u t o m a t i s c h :  W i r  n e h m e n  d a s  K i n d  a u f

d e n  A r m .  W i r  s p r e c h e n  b e r u h i g e n d  a u f  e s  e i n

u n d  w i e g e n  e s  v i e l l e i c h t  s a n f t  h i n  u n d  h e r .  W i r

v e r m i t t e l n  d e m  K i n d :  „ I c h  b i n  d a .  I c h  k ü m m e r e

m i c h  u m  d i c h . “  J e t z t  k a n n  s i c h  d a s  K i n d

b e r u h i g e n .

L e i d e r  s c h e i n t  e s  d i e  I d e e  z u  g e b e n ,  d a s s

K i n d e r  d i e s e  S e l b s t r e g u l a t i o n  v o n  h e u t e  a u f

m o r g e n  s e l b s t  e r w e r b e n .  A b e r  n u r  w e i l  d a s

K i n d  j e t z t  l a u f e n  o d e r  s p r e c h e n  k a n n ,  i n  d e n

K i n d e r g a r t e n  o d e r  d i e  S c h u l e  g e h t ,  k a n n  e s

n o c h  l a n g e  n i c h t  s e i n e  G e f ü h l e

b e h e r r s c h e n .  D i e s e  E n t w i c k l u n g  b r a u c h t  Z e i t .



Auch Inneres Wachstum braucht Zeit 

S o  w i e  d e r  w i n z i g e  S ä u g l i n g  e r s t  ü b e r  J a h r e  k ö r p e r l i c h  z u  e i n e r  o d e r

e i n e m  j u n g e n  E r w a c h s e n e n  h e r a n w ä c h s t ,  s o  b r a u c h t  a u c h  d i e  i n n e r e

W e l t  d e r  K i n d e r  J a h r e  u m  z u  w a c h s e n .

 

"Das Kind braucht  noch sehr  lange den s icheren Hafen,  

der  Mama und Papa heißt . "

 

I c h  b i n  ü b r i g e n s  d e r  f e s t e n  Ü b e r z e u g u n g ,  d a s s  a u c h  w i r

E r w a c h s e n e n  n o c h  d e n  a n d e r e n ,  d a s  G e g e n ü b e r  b r a u c h e n .

D e s w e g e n  s u c h e n  w i r  d a s  L ä c h e l n ,  d a s  G e s p r ä c h ,  d i e  U m a r m u n g ,

d e n  K u s s  u n d  d i e  s e x u e l l e  B e g e g n u n g .

 

Wieso brüllt mein Kind beim abholen?
E i n  h ä u f i g e r  E i n w a n d :  W a r u m  b e k o m m t  m e i n  K i n d  b e i  m i r  e i n e n

W u t a n f a l l ,  w e n n  i c h  e s  a u s  d e r  K i n d e r t a g e s s s t ä t t e  a b h o l e ,  n a c h d e m

e s  d o r t  d e n  g a n z e n  T a g  f r i e d l i c h  g e s p i e l t  h a t ?  S p r i c h t  d a s  n i c h t

g e g e n  d i e  V o r s t e l l u n g ,  d a s s  M a m a  u n d  P a p a  s o  w i c h t i g  s i n d ?  N e i n ,

d e r  W u t a n f a l l  b e i  d e n  E l t e r n  s p r i c h t  s o g a r  d a f ü r ,  d a s s  M a m a  u n d  P a p a

s o  u n g l a u b l i c h  w i c h t i g  s i n d .  

 

F ü r  K i n d e r  i s t  e i n  h a l b e r  o d e r  g a r  g a n z e r  T a g  i n  e i n e r

F r e m d b e t r e u u n g  m i t  v i e l e n  a n d e r e n  K i n d e r n  z u s a m m e n  e i n e  e n o r m e

s o z i a l e  H e r a u s f o r d e r u n g .  V i e l e  r e i ß e n  s i c h  s c h l i c h t w e g

z u s a m m e n .  Ä u ß e r l i c h  w i r k e n  s i e  d a n n  r u h i g ,  d i e  W u t  b r i c h t  e r s t

h e r a u s ,  w e n n  s i e  v o n  M a m a  o d e r  P a p a  a b g e h o l t  w e r d e n .  D e n n  h i e r ,

i n  d e m  s i c h e r e n  H a f e n ,  k ö n n e n  s i e  a l l e  G e f ü h l e  r a u s l a s s e n  u n d  s i c h

f a l l e n  l a s s e n .  

 

"Es ist  e in Zeichen von Nähe,  

wenn Kinder  ihre Wut bei  ihren Eltern auslassen."   

 

A c h  j a :  B i s  d i e s e  S t e u e r u n g s e i n h e i t  f ü r  G e f ü h l e  b e i  K i n d e r n  q u a s i

f e r t i g  a u s g e b i l d e t  i s t ,  d a u e r t  e s  –  b e i  J u n g s  s o g a r  b i s  A n f a n g

z w a n z i g !



2.   Eltern zuerst: Chill mal, Baby!
B e v o r  d u  d e i n  K i n d  b e r u h i g e n  k a n n s t ,  s o l l t e s t  d u  d i c h  z u e r s t  s e l b s t

b e r u h i g e n .  D e n n  d e i n  K i n d  i s t  g e r a d e  i m  A u s n a h m e z u s t a n d .  W a s  e s

j e t z t  b r a u c h t ,  i s t  H a l t  u n d  N ä h e  –  v o n  j e m a n d ,  d e r  s e l b s t  r u h i g  i s t .

P a u s e  m a c h e n  u n d  i n n e h a l t e n :  E s  g i b t  t a u s e n d  M ö g l i c h k e i t e n  s i c h

a l s  E r w a c h s e n e  s e l b s t  z u  b e r u h i g e n  –  w i c h t i g  i s t ,  d a s s  d i e

M e t h o d e  d i r  h i l f t  a u s  d e r  S i t u a t i o n  h e r a u s  z u  t r e t e n .  D r e i  b e w ä h r t e

M e t h o d e n :  d r e i m a l  b e w u s s t  a u s a t m e n ,  d i e  F ü ß e  s p ü r e n  o d e r  v o n

z e h n  r ü c k w ä r t s  z ä h l e n .

M i c h  s e l b s t  s e h e n :  B i n  i c h  e n d l i c h  e i n i g e r m a ß e n  r u h i g ,  w e r f e  i c h

z u e r s t  e i n e n  B l i c k  a u f  m i c h .  W a s  i s t  m i t  m i r  l o s ?  W i e  g e h t  e s  m i r

ü b e r h a u p t ?  W i e s o  b i n  o d e r  w a r  i c h  s o  a u f g e r e g t  U n d :  W a s  b r a u c h e

i c h  j e t z t  n o c h  u m  f ü r  m e i n  K i n d  d a  s e i n  z u  k ö n n e n ?

U m  d i c h  s e l b s t  z u  b e r u h i g e n  s i n d  z w e i  D i n g e  h i l f r e i c h :  

1 .

2 .

 

K l e i n e r  H i n w e i s :  S o l l t e s t  d u  f e s t s t e l l e n ,  d a s s  d u  e i n e n  A n t e i l  a n  d e m

G a n z e n  e m o t i o n a l e n  D u r c h e i n a n d e r  h a s t ,  h a l t e  i c h  d a s  f ü r  e i n e

w e r t v o l l e  E i n s i c h t .  V e r u r t e i l e  d i c h  n i c h t  d a f ü r .   

 

D a h e r :  E r k e n n e  l i e b e r  a n ,  d a s s  d u  g e r a d e  e t w a s  ü b e r  d i c h  g e l e r n t

h a s t .  D a s  i s t  a u c h  e i n  g r o ß e s  G e s c h e n k  f ü r  d e i n  K i n d .  U n d :  E s

v e r ä n d e r t  e t w a s .  ( M e h r  d a z u  u n t e r  P u n k t  6 )

 

"Wie im Flugzeug:  Zuerst  die

Sauerstoffmaske für  die Eltern.

Also:  Beruhig zuerst  dich selbst

und dann dein Kind!"

 



3.   Augen auf!

J e t z t  k a n n s t  d u  a u s  e i n e r  P o s i t i o n  d e r  G e l a s s e n h e i t  a u f  d e i n  K i n d

b l i c k e n .  D u  s i e h s t  n u n  m i t  A b s t a n d  a u f  d i e  S i t u a t i o n .  

 

S c h o n  z u  s e h e n ,  w e l c h e n  A n t e i l  i c h  a m  W u t a n f a l l  h a b e ,  n i m m t  w i e d e r

D r u c k  a u s  d e r  S i t u a t i o n .  D e n n  w e n n  i c h  a l s  V a t e r  s o  g r i m m i g  a u f  d a s

L e r n v e r h a l t e n  m e i n e s  S o h n e s  r e a g i e r e ,  w e i l  i c h  s e l b s t  a l s  K i n d  e i n

T h e m a  m i t  d e r  S c h u l e  h a t t e ,  d a n n  i s t  d e r  G r i m m  j a  m e i n  G r i m m  u n d

h a t  e i g e n t l i c h  n i c h t s  m i t  d e m  K i n d  z u  t u n .

Die Situation und das Kind verstehen

A u s  d e r  R u h e  h e r a u s  k a n n s t  d u  d i c h

f r a g e n :  W i e  g e h t  e s  d e i n e m  K i n d  g e r a d e ?

W e l c h e s  G e f ü h l  h e r r s c h t  g e r a d e  w o h l  v o r ?

I s t  d a s  n u r  W u t  o d e r  i s t  d a  v i e l l e i c h t  n o c h

e t w a s  a n d e r e s ?  Z u m  B e i s p i e l  T r a u r i g k e i t ,

A n g s t ,  V e r z w e i f l u n g  o d e r  H i l f l o s i g k e i t ?  

 

M e i s t  i s t  e s  s e h r  e i n f a c h  r a u s z u f i n d e n ,  w a s

d a s  K i n d  w i l l .  S c h w i e r i g e r  k a n n  d i e  F r a g e

s e i n :  W a s  b r a u c h t  m e i n  K i n d ?

 

D e n n :  H i n t e r  j e d e m  W u n s c h  s t e h t  e i n  B e d ü r f n i s .  U n s e r e  A u f g a b e  a l s

E l t e r n  i s t  e s  n i c h t  d e n  W u n s c h  z u  e r f ü l l e n ,  s o n d e r n  d a s  B e d ü r f n i s  z u

b e f r i e d i g e n .   

 

U m  D r u c k  a u s  d e r  S i t u a t i o n  h e r a u s z u n e h m e n ,  h i l f t  m a n c h m a l  d i e

F r a g e :  W a s  i s t  d a s  S c h l i m m s t e ,  w a s  p a s s i e r e n  k a n n ,  w e n n  i c h  d e m

W u n s c h  m e i n e s  K i n d e s  n a c h g e b e ?  U n d  ü b e r r a s c h e n d e r w e i s e  k o m m e n

w i r  h ä u f i g  z u r  E r k e n n t n i s :  E s  w i r d  n i c h t  s o  s c h l i m m  s e i n .  

 

D a s  h e i ß t  n i c h t ,  d a s s  d u  i m m e r  n a c h  e i n e m  K o m p r o m i s s  s u c h e n  m u s s t .

N u r :  M a n c h m a l  i s t  e s  u n s e r e  K o m p r o m i s s l o s i g k e i t ,  d i e  d e n  S t r e i t  e r s t

e s k a l i e r e n  l ä s s t .  E s  i s t  u n s e r e  H ä r t e ,  d i e  d i e  K i n d e r  v e r z w e i f e l n  l ä s s t .



4.    Love is in the air 

J e t z t  k a n n s t  d u  m i t  d e m  n ä c h s t e n  S c h r i t t  b e g i n n e n :  d i c h  a u f  d e i n

K i n d  e i n s c h w i n g e n .  D a s  g e h t  v o r  a l l e m  n o n v e r b a l .  D e n n  d e r  B e r e i c h

i m  G e h i r n ,  d e r  f ü r  S p r a c h e  o d e r  g a r  l o g i s c h e s  D e n k e n  z u s t ä n d i g  i s t ,

i s t  j a  b e i  e i n e m  W u t a n f a l l  g e r a d e  m e h r  o d e r  w e n i g e r  a u s g e s c h a l t e t .  

 

D u  k a n n s t  d i c h  a u f  d e i n  K i n d  k ö r p e r l i c h  e i n s t i m m e n ,  i n d e m  d u

d i c h  a u f  A u g e n h ö h e  b e g i b s t .  O f t  h i l f t  e s  K ö r p e r k o n t a k t  h e r z u s t e l l e n –

 v o r a u s g e s e t z t  d a s  K i n d  m ö c h t e  d a s !  M a n c h e  K i n d e r  k ö n n e n  g e r a d e

i m  W u t a n f a l l  k e i n e  k ö r p e r l i c h e  N ä h e  w i e  e i n e  U m a r m u n g  e r t r a g e n .

S i e  m ü s s e n  d a n n  e r s t  d u r c h  d i e  W u t  d u r c h .  I s t  d i e  W u t  „ v e r r a u c h t “ ,

d a n n  k ö n n e n  s i c h  a u c h  d i e s e  K i n d e r  i n  d i e  h a l t e n d e  U m a r m u n g  i h r e r

E l t e r n  f a l l e n  l a s s e n .  D e n n :  B e r ü h r u n g  b e r ü h r t  d a s  H e r z .

 

S p r e c h e  i c h  m i t  e i n e m  K i n d  i m  W u t a n f a l l ,  d a n n  v e r w e n d e  i c h

e i n f a c h e  W o r t e  u n d  k u r z e  S ä t z e .  ( D e n n :  D e r  T e i l  d e s  G e h i r n s ,  d e r  f ü r

s p r a c h l i c h e  V e r a r b e i t u n g  z u s t ä n d i g  i s t ,  s t e h t  j a  g e r a d e  e h e r  h i n t e n  a n

… )  M e i n e  S t i m m e  w i r d  r u h i g e r  u n d  t i e f e r .  M e i n  g a n z e s  W e s e n  s t r a h l t

V e r s t ä n d n i s  a u s .

 

G a n z  z e n t r a l  i s t  m e i n e s  E r a c h t e n s  a u c h  W A S  i c h  s a g e .  E i n e  k r a f t v o l l e

u n d  b e r ü h r e n d e  K o m m u n i k a t i o n s a r t  i s t  d a s  S p i e g e l n .  S p i e g e l n

b e d e u t e t  m e i n e m  G e g e n ü b e r   „ z u r ü c k z u s p i e g e l n “ ,  w a s  i c h  v o n  i h m

m i t b e k o m m e .   

 

I c h  f a s s e  a l s o  d a s  i n  W o r t e ,  w a s  i c h  b e i m  K i n d  s e h e ,  s p ü r e  o d e r  a u c h

v e r m u t e .  W i c h t i g  i s t  b e i m  S p i e g e l n ,  d a s s  i c h  a u s  e i n e m  l i e b e v o l l e n

u n d  a c h t s a m e n  V e r s t ä n d n i s  h e r a u s s p r e c h e .    

 

D a s  Z i e l  i n  d i e s e m  S c h r i t t  i s t  d a s  K i n d  m i t  s e i n e n  E m o t i o n e n  z u

h a l t e n .  E s  g e h t  n i c h t  d a r u m ,  d a s  K i n d  ä n d e r n  o d e r  g a r  d i e  E m o t i o n

u n t e r b i n d e n  z u  w o l l e n .  V i e l m e h r  g e h t  e s  d a r u m ,  d a s s  d a s  K i n d

s p ü r t :  I c h  w e r d e  g e s e h e n  u n d  v e r s t a n d e n .

Wie du dich mit deinem Kind verbindest



5.    Lass uns reden

E i n  W u t a n f a l l  h a t  j a  e i n e n  A u s l ö s e r .  E s  g i b t  a l s o  e i n  T h e m a ,  d a s  n i c h t

g e k l ä r t  i s t .  E i n e n  W u n s c h ,  d e r  n i c h t  e r f ü l l t  i s t .  V i e l l e i c h t  a u c h  e i n e n

K o n f l i k t  z w i s c h e n  E r w a c h s e n e m  u n d  K i n d .  D i e s e n  K o n f l i k t  h a b e n  w i r

j a  b i s h e r  n i c h t  a n g e s p r o c h e n ,  g e s c h w e i g e  d e n n  g e l ö s t .  D e n n  i m

W u t a n f a l l  h a t  d a s  K i n d  j a  ü b e r h a u p t  n i c h t  d i e  F ä h i g k e i t  e i n e  L ö s u n g

z u  f i n d e n  o d e r  a n z u n e h m e n .

 

Wir  k lären Konfl ikte später  –  nach dem Wutanfal l .

 

Konflikte verstehen und Lösungen suchen

 

E i n  g u t e r  E i n s t i e g  i s t  z u  s a g e n ,  w i e  i c h  m i c h  a l s  E r w a c h s e n e r

w ä h r e n d  d e s  W u t a n f a l l s  g e f ü h l t  h a b e .  D a n a c h  k a n n  i c h  d a s  K i n d

f r a g e n ,  w i e  e s  s i c h  i n  d i e s e m  M o m e n t  g e f ü h l t  h a t .  W e i t e r e  m ö g l i c h e

F r a g e n  s i n d :  W a s  b r a u c h t  d u ?  U n d :  W a s  w ü r d e  d i r  i n  Z u k u n f t  h e l f e n ?

S o  e i n  G e s p r ä c h  k a n n  i c h  s e l b s t  m i t  k l e i n e n  K i n d e r n  i m

K i n d e r g a r t e n a l t e r  f ü h r e n !



6. Und wie war ICH so?

E s  g i b t  z w e i  S i t u a t i o n e n ,  i n  d e n e n  w i r  a l s  E r w a c h s e n e  i m  N a c h g a n g

b e s o n d e r s  g e f r a g t  s i n d :  E r s t e n s  w e n n  w i r  e r k e n n e n ,  d a s s  s i c h  d e r

W u t a n f a l l  z u  b e s t i m m t e n  Z e i t e n  o d e r  S i t u a t i o n e n  w i e d e r h o l t .

Z w e i t e n s  w e n n  w i r  m e r k e n ,  d a s s  w i r  s e l b s t  T e i l  d e s  P r o b l e m s  s i n d .

A l s o  w i r  z u m  B e i s p i e l  s e l b s t  „ a u s f l i p p e n “ .  B e i d e  S i t u a t i o n e n  k l ä r e  i c h

a l s  E r w a c h s e n e r  ( u n d  n i c h t  m i t  d e m  K i n d ) .

 

Wiederkehrende Konflikte
E s  k a n n  u n g l a u b l i c h  b e f r e i e n d  s e i n ,  g r u n d s ä t z l i c h  e t w a s  z u

ä n d e r n .  U n d  e s  i s t  d i e  A u f g a b e  v o n  u n s  E l t e r n ,  d i e s e  g r u n d s ä t z l i c h e n

D i n g e  z u  ä n d e r n .  Z u m  B e i s p i e l  m e r k e n  E l t e r n ,  d a s s  e s  j e d e n  M o r g e n

z u m  S t r e i t  k o m m t ,  w e i l  d a s  K i n d  a u s  S i c h t  d e r  E l t e r n  z u  l a n g e

b r a u c h t e  u m  s i c h  z u  e n t s c h e i d e n ,  w a s  e s  a n z i e h t .  

 

W e n n  d i e  E l t e r n  d a s  i n  d e r  R ü c k s c h a u  e r k e n n e n ,  d a n n  k ö n n e n  s i e  a l s

E r w a c h s e n e  d a f ü r  V e r a n t w o r t u n g  ü b e r n e h m e n .  E i n e  L ö s u n g  k ö n n t e

s e i n ,  d a s s  s i e  f r ü h e r  a u f s t e h e n .  E i n e  a n d e r e  L ö s u n g ,  d a s s  d a s  K i n d

s i c h  d i e  A n z i e h s a c h e n  s c h o n  a m  A b e n d  v o r h e r  r a u s s u c h t .

 

Bin ich Teil  des  Problems?
H a b e  i c h  d i e  V e r m u t u n g ,  d a s s  i c h  T e i l  d e s  P r o b l e m s  b i n ,  d a n n  k a n n

i c h  d a s  a u c h  e r w a c h s e n  a n g e h e n .  E i n  e r s t e r  S c h r i t t  w ä r e  m i c h  z u

f r a g e n :  W a n n  „ f l i p p e “  i c h  a u s ?  W a s  r e i z t  m i c h  s o ?  W a s  h a t  d a s  m i t  m i r

z u  t u n ?  U n d :  A n  w a s  e r i n n e r t  m i c h  d a s ?  S o l l t e  i c h  h i e r  n i c h t  a l l e i n e

z u  e i n e r  L ö s u n g  k o m m e n ,  i s t  e s  a n  d i e s e r  S t e l l e  m e i n e r  E r f a h r u n g

n a c h  e i n e  g u t e  I d e e ,  s i c h  U n t e r s t ü t z u n g  z u  h o l e n .

 

E i n  g u t e r  S p a r r i n g p a r t n e r  k ö n n t e  e i n e  g u t e  F r e u n d i n  o d e r  d e r  P a r t n e r

s e i n .  P r o f e s s i o n e l l e  U n t e r s t ü t z u n g  g i b t  e s  b e i  e i n e m  C o a c h  o d e r

e i n e r  T h e r a p e u t i n ,  i n  e i n e r  B e r a t u n g s s t e l l e  o d e r  e i n e m  S e m i n a r  –

g e r n e  u n t e r s t ü z t e  u n d  b e g l e i t e  i c h  d i c h  a u f  d i e s e m  W e g .  M e h r  d a z u

a u f  d e r  n ä c h s t e n  S e i t e .  

Reflektieren und notfalls Zweitmeinung einholen



Impressum

( C )  C h r i s t o p h e r  E n d  2 0 1 8 - 2 0 2 1  

C h r i s t o p h e r  E n d

N e u e n h ö f e r  A l l e e  8 2

5 0 9 3 5  K ö l n

E - B o o k  &  T e x t e :  C h r i s t o p h e r  E n d  

I l l u s t r a t i o n e n :  S i m o n e  A b e l m a n n  

V i e l e n ,  v i e l e n  D a n k ,  l i e b e  S i m o n e  f ü r  d i e  t o l l e n  B i l d e r !  

W e m  S i m o n e s  Z e i c h n u n g e n  a n s  H e r z  g e w a c h s e n  s i n d ,  d e r  k a n n  d i e

j e t z t  a u c h  d i r e k t  ü b e r  d e m  H e r z e n  t r a g e n  –  a u f  e i n e m  T - S h i r t  z u m

B e i s p i e l .  D a s  u n d  n o c h  v i e l  m e h r  a u f  S i m o n e s  S e i t e .  A c h  j a :  U n d

s e l b e r  z e i c h n e n  l e r n e n  k a n n s t  d u  m i t  e i n e m  v o n  S i m o n e s  K u r s e n

ü b r i g e n s  a u c h  d i r e k t :  w w w . s i m o n e a b e l m a n n . c o m

M e h r  z u  m i r ,  C h r i s t o p h e r  E n d ,  f i n d e s t  d u  a u f  

w w w . c h r i s t o p h e r - e n d . d e  –  d o r t  g i b t  e s  a u c h  m e i n e n

w ö c h e n t l i c h e n  P o d c a s t  E l t e r n - G e d ö n s  ( d e n  f i n d e s t  d u  a u c h

i n  d e r  P o d c a s t - A p p  d e i n e r  W a h l ) .  

D u  w i l l s t  m i t  m i r  a r b e i t e n ?  
Einzels i tzungen :  B u c h  d i r  e i n f a c h  u n d  s c h n e l l  d e i n e n  p e r s ö n l i c h e n

T e r m i n .  

Meisterk lassen :  K u r z ,  k n a c k i g  &  a u f  d e n  P u n k t .  Z u g l e i c h  m o t i v i e r e n d

&  b e r ü h r e n d .  D a s  s i n d  d i e  M e i s t e r k l a s s e n .  J e d e n  M o n a t  e x k l u s i v e

L i v e - W e b i n a r e .  

Kurse & Programm :  O b  d i e  W u t  d e i n e s  K i n d e s ,  d e i n e  e i g e n e  W u t ,

E n t s p a n n u n g  o d e r  K o m m u n i k a t i o n  –  i n  G r u p p e n - P r o g r a m m e n

b e g l e i t e  i c h  d i c h  p e r s ö n l i c h  ü b e r  l ä n g e r e n  Z e i t r a u m .   
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